Szachy — narzedzie rozwoju

Nie od dzi§ wiadomo, ze gra w szachy rozwija zdolno$ci umystowe. Bardzo czgsto
styszy si¢ slogany typu ,,Szachy to logiczne myslenie” 1 jest to prawda. Jednak takie podejscie
do zagadnienia szachow jest wyjatkowo ptytkie. Natomiast bardzo niesprawiedliwy dla
mitosnikéw sztuki szachowej jest mit ,,refleksu szachisty”. Wbrew obiegowym opiniom gra
w szachy wymaga ponadprzecigtne] szybkosci podejmowania decyzji pod presja
“uciekajacego” czasu (gra z zegarem szachowym). Dynamiczny charakter gry oddaja
przeprowadzone w 1997 roku badania polegajace na pomiarze szybkosci reakcji na bodzce
wzrokowe wsrod sportowcow. Wyniki byly zaskakujace gdyz na pierwszym miejscu znalezli
si¢ tenisiSci stotowi nastgpnie szachiSci, szermierze, bokserzy, siatkarze oraz pitkarze.
Szachy to zjawisko o niespotykanej sile pozytywnego oddzialywania a niniejsza publikacja
ma na celu ukazanie mozliwie najszerszego wachlarza korzysci ptynacych z nauki
1 kultywowania tej gry. Podejmujac probe analizy tego zjawiska nalezy dokonac rozréznienia
ze wzgledu na ptaszczyzng oddziatywania:

- edukacyjna
- wychowawcza
- socjologiczno-spoteczna

Gra w szachy szczegdlnie ceniona powinna by¢ ze wzgledu na swoje walory
edukacyjne. Dzieci poznajace arkana gry w szachy stykaja si¢ z materia bardzo zlozona
a zarazem bardzo plastyczna. Grajac 32 bierkami na ograniczonym obszarze 64 polowej
szachownicy gdzie ogrom mozliwo$ci poraza swoim rozmiarem (dwa krole 1 dwa piony daja
si¢ ustawi¢ w okoto 7 400 000 poprawnych pozycji, a liczba wariantow gry w pierwszych
dziesieciu posunieciach wynosi 169 518 829 100 544 x 10")' moga dowolnie modelowac
»Szachowa materi¢” poprzez wykonywane posuni¢cia (podejmowane decyzje). Rywalizacja
na szachownicy ksztattuje u grajacych silna wolg, umiejetno$¢ koncentracji uwagi,
precyzyjnej kalkulacji, rozwija wyobraznig, myslenie przyczynowo-skutkowe, abstrakcyjne,
analityczne, zmusza do planowania strategicznego opartego na kreatywnosci. Z zebranych
doswiadczen funkcjonujacych klas szachowych w SP 5 w Skierniewicach czy SP 13
w Gorzowie Wielkopolskim wytania si¢ obraz, ze najlepsze efekty uzyskuje si¢ na etapie
szkoly podstawowej. ,,Po latach oceniam pomyst wprowadzenia szachow niezwykle
korzystnie. Jest to dyscyplina, ktora niezwykle silnie stymuluje rozwo6j dziecka (...) Moge
stwierdzi¢, ze gdyby to zalezalo ode mnie, to bez wahania wprowadzitbym klas¢ szachowa do
kazdej szkoty podstawowe;j” Stanistaw Pietrzkowski dyrektor SP nr 5 w Skierniewicach?.

Bardzo tatwo dostrzec aspekt wychowawczy gry w szachy. Rozgrywane partie mozna
»rozpatrywa¢ w kategoriach kary i nagrody. Czymze innym jak nie kara jest przegrana?
W dodatku wymierzona natychmiast i adekwatnie do czynu. To samo mozna powiedzie¢
o nagrodzie, jaka bez watpienia jest dla miodego cztowieka zwycigstwo, odniesione sita
wilasnego umystu™. , Nie sposdéb odméwi¢ szachom warto$ci wychowawczych, typowych dla
catego sportu, a jednocze$nie uniwersalnych w zyciu. Zasada ,fair play” w sporcie jest
przeciez podstawa moralna w zyciu, poszanowaniem dla samego siebie i1 innych, poczuciem
godnosci i sprawiedliwo$ci. Na zajgciach szachowych, po zakonczeniu partii uczniowie
podaja sobie rece 1 dzigkuja za gre. Wyrazaja przez to szacunek i uznanie dla przeciwnika —
skromnos$¢ w przypadku zwycigstwa, spokoj i panowanie w momencie porazki; majac pelna
swiadomos$¢, ze przeciwnik w grze, jest przede wszystkim kolega 1 przyjacielem na co
dzien™. Poprzez gre w szachy dzieci rozwijaja te cechy charakteru, ktore sa konieczne do
osiagnigcia sukcesu (wyznaczonego celu), nie tylko w czasie rywalizacji sportowej, ale
1 w zyciu. Szachy wyrabiaja umiej¢tno$¢ panowania nad soba, wytrwalo$¢, przezornosé
1 odwage. Kazdy ruch na szachownicy réwnoznaczny jest z przeprowadzeniem procesu



decyzyjnego a co za tym idzie umiejgtnosci brania odpowiedzialnosci za podjeta decyzje.
Uczy to z kolei prostej prawdy, ze wlasne zdanie 1 ocena nie zawsze sa sluszne 1 prawdziwe,
ze nalezy mysle¢ obiektywnie i nie lekcewazy¢ zadnego przeciwnika ani jego argumentow.

Analizujac wartosci socjologiczno-spoteczne nalezy wyjs¢ od tego, ze szachy sa gra
wielopokoleniowa. Czgsto widuje si¢ grajacych na jednej szachownicy kilku/kilkunastoletnie
dziecko z osoba w podesztym wieku. Wiek nie stanowi bariery uniemozliwiajacej rywalizacj¢
gdyz w tej grze nie licza sie¢ pte¢, wzrost, waga, czy sprawnos$¢ ruchowa lecz intelekt
1 sita umystu. Brak wspomnianych barier utatwia rodzicom (dziadkom) utrzymanie lepszego
kontaktu z dzieckiem poprzez dodatkowy obszar wspolnych zainteresowan. Gra w szachy
czesto staje sie punktem wyjscia do prowadzenia rozméw na tematy zupeilnie z szachami
niezwiazane.

W obecnych czasach psychologowie bija na alarm. Dzieci zostaja w coraz wigkszym
stopniu pochlonigte przez gry komputerowe. ,,Juz obecnie liczba dzieci korzystajacych z gier
komputerowych jest bardzo duza, a czas poswigcany na nie stale ro$nie. Warto od razu dodac,
ze korzystanie z gier nie jest zazwyczaj przez nikogo kontrolowane, gdyz rodzice na ogot nie
umieja si¢ nimi postugiwac (...) Literatura, a takze wizyta w dowolnym punkcie sprzedazy
gier pokazuja, ze trescia okolo 95% gier jest agresja. Zabawa polega na walce z réoznymi
istotami - ludzmi, zwierzgtami lub ze stworzeniami fantastycznymi. Do walki uzywa sig
rozmaitego typu uzbrojenia: dzid, rewolwerow, pil tarczowych, maczug, broni laserowej. Gry
sa tak skonstruowane, ze w polu widzenia uczestnika znajduja si¢ przeciwnicy, a takze jego
reka z bronia, np. rewolwerem, widlami. W zaleznos$ci od mozliwosci technicznych sprzg¢tu
1 rodzaju gry, animacja jest zréznicowana - od prostej, jak w filmach rysunkowych, do
realistycznej z udziatem aktorow wilacznie. W takim przypadku mozliwe jest wlaczenie
roznorodnych dodatkowych opcji, na przykltad pozwalajacych na ponowne obejrzenie
zabitego przeciwnika z roznych punktow widzenia, spojrzenie mu w oczy, podeptanie zwiok
nogami i zostawienie krwawych $ladow przy odchodzeniu od ofiary. Seans uzupeinia
odpowiednio dobrany dzwiek: muzyka, krzyki, jeki, odglosy wybuchdéw itp.”> Wszystko
wskazuje, ze problem agresywnych gier komputerowych bedzie narastat. Komputeryzacja
spoteczenstwa postgpuje w btyskawicznym tempie i od tego nie ma odwrotu. Szkota we
wspolpracy z rodzicami powinna zmierzy¢ si¢ z tym problemem jak najszybciej. Nauka gry
w szachy jest bardzo dobra alternatywa. Dziecko korzystajac z komputera nie traci czasu na
wyniszczajace przesycone agresja gry lecz rozwija swoj intelekt grajac w szachy korzystajac
z sieci Internet czy tez z pomoca specjalistycznych programéw (np. Chessmaster, Fritz).

Czy szachy powinny znalez¢ swoje miejsce w szkole?

,»W oparciu o dtugoletnia pracg z dzie¢mi w charakterze trenera szachowego (od 15 lat
prowadzg Sekcje Szachowa przy Mtodziezowym Domu Kultury w Biatymstoku, bylam
inicjatorka wprowadzenia szachow do programu nauczania w Spolecznej Szkole
Podstawowej nr 2 STO, aktualnie nauczam podstaw gry w szachy w Spolecznej Szkole
Podstawowej nr 4 PTO w Biatymstoku) uwazam, ze gra w szachy wplywa na rozw¢j dziecka,
ma przetozenie w zyciu dorostym i powinna znalez¢ si¢ w programach nauczania w mozliwie
najwigkszej ilosci szkot w Polsce. Podstawa zajecia takiego stanowiska jest obserwacja moich
podopiecznych, ich mozliwos$ci intelektualnych, zainteresowan, ambicji, wreszcie osiagnigc,
a potwierdzeniem sa wnioski z przeprowadzonej obserwacji dotyczacych zachowan dzieci na
lekcjach szachow. Dzieci w okresie wczesnoszkolnym przejawiaja duze zainteresowanie
wszelkimi formami zaje¢ ogolnorozwojowych, — zardwno ze strony fizycznej, jak
i intelektualnej. Glownym czynnikiem warunkujacym poézniejsze zdolnosci milodego



cztowieka jest przede wszystkim rodzina w jakiej wzrasta. Uzupelniajaca role petni szkota.”®

zaznacza Kamila Klimaszewska

W Przeworsku w roku szkolnym 2008/2009 poprzez starania Burmistrza Miasta
Przeworska Pana Janusza Magonia oraz Sekretarza Pana Macieja Karasinskiego a dzigki
srodkom Europejskiego Funduszu Spotecznego realizowany byt projekt ,,Przeworska
Akademia Szachow” jego mottem bylto hasto ,,Szachy inwestycja w umyst”. W projekcie 120
dzieci z trzech Przeworskich podstawowek otrzymato szans¢ rozwoju poprzez poznanie
tajnikow krolewskiej gry. Powyzsze rozwazania maja odzwierciedlenie w rezultatach
projektu. Przeprowadzone obserwacje, wywiady z nauczycielami i rodzicami dowodza , ze
dzieci uczestniczace w projekcie rozwingty si¢ spotecznie (nawigzanie nowych znajomosci,
integracja w grupach), zacies$nily relacje z rodzicami (rozmowy, gry, wspdlne wyjazdy na
turnieje) poprawity wyniki w nauce (poprawa koncentracji nad omawianym zagadnieniem).
Dzieci majace styczno$¢ z szachami zupehie inaczej podchodzity do porazek. Zazwyczaj
ponownie staraly si¢ rozwigza¢ okreslony problem. Bardzo dobry odbiér podjgtych dziatan
przez rodzicoOw oraz spotecznos$¢ lokalna potwierdza, ze jest to wlasciwy kierunek a szachy
powinny by¢ trwalym elementem Przeworskiej edukacji.
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